Trainingsunterlagen
Material 03;
/] Turnier-Material
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“Was muss ich alles an ein Turnier mitnehmen?” ist eine oft gestellte Frage.
Hier ein kurzer Abriss von Material, das Pflicht und optional ist:

Pflicht:
- Kompletter Bogen inkl Pfeile, Stabi, Kdcher, Tappe, Handschlaufe, Stander

Lizenz

Kleidung nach Ausschreibung (= meistens Weiss oder Clubfarben,

Hallenschuhe fiir Indoor)

Bemotigtes Werkzeug um Schrauben (Schlitz, Kreuz, Imbus) am Bogen

festzuziehen

Damit konnt ihr prinzipiell ein Turnier bestreiten. Allerdings ist einiges an
Reservematerial ,quasi Pflicht*:

Eingeschossene Ersatzsehne

Ersatz-Nocken und Federn inkl Leim

Je nach Turnier sind verschiedene Mengen von:
Getranken ohne Zucker (Wasser)
Getranken mit Zucker (zB Cola, Apfelsaft), kann oft am Turnier erstanden
werden
Nahrung zum Knappern mit Eiweiss (zB Nussstéangeli)
Mittagessen (Leichte Kost)
Ablenkung (Walkman, Buch, ...)
Weiterese Ersatzmaterial wie:
o Fingerschlaufe
o Spitzen + Inserts inkl Feuerzeug
o Pfeilauflage
o Nockpunkt-Material
o .
mitzubringen.

Auch sind gerade bei Outdoor-Turnieren folgende Sachen nicht zu vergessen:
Sonnenschutz 1 (Hut, mit dem auch geschossen werden kann)
Sonnenschutz 2 (Sonnencreme)

Feste Schuhe (Vorallem Field und 3D)



